
2023 年 8 月 30 日 

 会員会社 各位   

日 鉄 エ ン ジ ニ ア リ ン グ 

北九州技術ｾﾝﾀｰ 安全衛生協力会  

 

 

２０２３年「秋季ゼロ災運動」の推進について 
（第７４回全国労働衛生週間・準備期間活動実施計画） 

 

Ⅰ．趣      旨 

「国民の労働衛生に関する意識を高揚させ、事業場における自主的労働衛生管理活動を通じた労働者

の健康確保を図ること」を目的とした全国労働衛生週間は、昭和２５年に始まり、本年で第７４回を迎えま

す。 

近年の労働者の健康をめぐる状況は、高齢化の進行・女性の就業率の上昇・過重労働等によって労働

者の尊い命や健康が損なわれるなど、多岐に渡っています。また、仕事や職業生活に関する強い不安、悩

み又はストレスを感じる労働者は依然として多く、体の健康に加え、心理的な健康も合わせて重要視されて

います。「体の健康」については、新型コロナウィルス感染症の感染拡大防止により、外出制限や在宅勤務

による運動不足が懸念され、加えて食事・飲酒や喫煙等によって引き起こされる生活習慣病の予防が重要

となっています。 

 こうした背景を踏まえ、当協力会は北九州技術センター殿の「労働衛生週間活動計画」に沿って秋季ゼロ

災運動に取り組みます。 

 

Ⅱ．運 動 期 間  ： ２０２３年９月１日～１０月３１日    

 

Ⅲ．活動スローガン ： 『目指そうよ二刀流 こころとからだの健康職場』 

（主唱 ： 厚生労働省 中央労働災害防止協会） 

 

Ⅳ．重点実施事項 

１． 活動趣旨の浸透と周知徹底 

（１） トップ（各持場・立場）からの動機づけ（活動趣旨、目的の説明・呼びかけ） 

（２） 日鉄エンジニアリング㈱ 社長メッセージの配信 ・・・・・・・・・・・・・・・ ９月１日（金） 

（３） 「労働衛生週間活動」の啓発声掛け ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ９月１日（金） 

（４） ポスターの配付（掲示） 

 

２． 体の健康の維持・増進 

（１） 目指そう、習慣化！体の健康の維持・増進 

在宅勤務、デスクワークの長時間化などによる運動不足、ストレスの解消、気軽にできる運動、 

ｽﾄﾚｯﾁ等の実施（実施情報をﾒｰﾙ、ﾎﾟｽﾀｰ、ﾃﾞｼﾞﾀﾙｻｲﾈｰｼﾞで配信） 

（２） 健康啓発施策 

がん、禁煙の啓発ビデオの視聴 

 

 

日鉄ｴﾝｼﾞﾆｱﾘﾝｸﾞ（株）北九州技術ｾﾝﾀｰ殿は 

２０２３年９月１日～１０月７日 



３． 心の健康維持・増進 

（１） ストレスチェックの実施 

（２） 心の健康ケア方法や健康相談窓口等の情報配信 

 

４． 清潔で快適に働ける職場づくりの推進 

（１） 職場における４Ｓ（整理・整頓・清掃・清潔）活動の推進 

◆管理・監督者による自職場の４Ｓ活動の点検・改善の推進 

① 通路の確保（不要なものは捨てる） 

② 物の置場・置き方を決め表示する 

③ 換気、採光、照明等の状態の点検及び改善 

（２） 衛生パトロールによる職場点検（含む喫煙マナー）活動の推進 

① 保護具の管理・使用状況の確認指導 

② 現場における衛生管理状況の確認 

（喫煙場所、廃棄物置場、炊事場、トイレ等） 

 

５．労働衛生教育・訓練の推進 

（１） 八幡労働基準協会主催の講演等（衛生週間実施要項説明会） 

日 時： ９月 11 日（月）１４：００～１６：３０ 

場 所： アートクレフクラブ（八幡西区瀬板２-４-７） 

特別講演： 『動機づけ面接を活用した不安全/衛生行動指導法 

～「わかっちゃいるけどつい」、をどうする～』 

講 師： 柴田 喜幸 准教授（産業医科大学 産業医実務研修ｾﾝﾀｰ 副ｾﾝﾀｰ長） 

 

 

Ⅴ．期間中の主要行事計画 

１．献血の実施（日本赤十字社）/直・協従業員 

日 時： １０月２日（月）  場所： Ｓ館１階ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾙｰﾑ 

 
２．インフルエンザ予防接種の実施 

１０月１６日・２５日、１１月１日・９日予定  場所： Ｓ館１階ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾙｰﾑ 

 

３．「安全衛生担当者研修会」 

 日 時： １０月５日（木） １４：２０～ 

場 所： 黒崎ひびしんホール（中ホール） 

特別講演： 『（仮）自律的化学物質管理について』 

講 師： 吉田 衛生管理士（中災防九州安全衛生ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ） 

 
４． 「第８２回全国産業安全衛生大会」 

日 時： ９月２７日（水）～２９日（金） 

場 所： 名古屋市 

  

 

 

以上 


